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プロパンガス価格について

今月は、
価格に変動はございません

今月の灯油価格 （3月 １日 現在）

１ リットル ＝ 123円（消費税別）

135.3円（消費税込）

※ 急な価格変更がある場合がございます

2025年3月発行

灯油ホームタンク クリーニング より予約受付け開始します

ホームタンククリーニング基本料金 ￥6,500～
※不具合部品の交換、修理等は別途加算となります。

(消費税別)



ガス調理の際の家庭でできる省エネを紹介します
● 鍋の水滴をふき取ってから、コンロへ

底が濡れたままだと、水を蒸発させるのに余分なエネルギーが必要になります。

● 平たい底がオススメ

鍋ややかんは丸い底のものより、平たい底の方が熱効率が良く、省エネにつながります。

● 点火のタイミングは？

コンロに点火するのは、鍋ややかんをのせてからにしましょう。
（経済産業省 資源エネルギー庁インターネットサイト内「家庭でできる省エネ」のページより引用しています）

調理中の省エネとして、余熱を活用して調理する方法があります。

煮込み料理を作る時、いつもの煮込み時間より数分早く火を止めて、余熱を活用すると効果的です。

煮込み終わって火を止めても、しばらくの間は鍋自体が熱いままなので、余熱で保温調理ができます。

たとえば、通常６分～１０分かかるゆで卵が少しの茹で時間、少しの水で作れます。

① 鍋に水を入れる

② 水を鍋の底から１cmくらい入れる
※なるべく小さな鍋を使った方が、水量が少なく済みます（水と沸かすガスの節約に）

③ 強火→沸騰したらフタをして中火→３分間茹でる

④ ３分経ったら火を止め、そのまま５分間放置して余熱で保温 これで完成です♡
※固ゆで卵は放置時間を長めに。 半熟卵は放置時間を短めに。

※ホーロー鍋や土鍋は長く保温できます。 寒い所では、鍋ウォーマーやバスタオルなどで包むとしっかり予熱保温できます。

まごころポイント 景品交換

まごころポイントが３０P 貯まる毎に…

ＢＯＸティッシュ またはトイレットペーパー どちらか１つと交換いたします！

保有のポイント数がわからない場合は、お気軽にご連絡ください

※令和６年３月より 景品交換のポイント数が変更になっております。

※組数・ダブルやシングルなど

形状の指定はできません。

旧ポイントカード


